Presentation: Ekenés Sjukhuspsykiater

Sverige (Visterds) \ Privatmottagning
Aland

o Kommer mest att tala om depressioner hos dldre....
*folksjukdom”

e Sen lite mer allmént om psykisk ohilsa hos &ldre

e Tinkte i alla fall forst fundera lite kring en pat som
jag i tiden hade pa min mottagning.

hon var min forsta och min sista pat.pd mott.

hon kan belysa sd mycket av den problematik
som gruppen dldre visar upp.

Psykiska problem hos aldre
Psykiater Rolf Lassenius
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Allmint om depressioner hos dldre

WHO: Depressioner hos édldre den snabbast 6kande
folksjukdomen och den fjdrde vanligaste or-
saken till ohélsa 1 virlden luftvigsinfekt.

diarre” sjukd.
sjukd.hos nyfodda
— 5 —10% av befolkningen lider av depression

(olika killor)
— Av 85+ 0Over 30 % deprimerade

— Sjukvéarden kinner igen bara 5 — 6 av 10 dldre som

ar deprimerade (Sverige)
e Aldre hamnar ”mellan stolarna”

Aldre varden <
omsorgen
(ej kunskap) (ej resurser)
(ej prioritet)
= FEn av de mest handikappande sjukdomarna hos
dldre

> Psykiatrin

e Trots att de idldre dr de storsta ldkemedelskonsumen-
terna 4r det bara c. 20 % av de deprimerade som far
adekvat specialiserad medicinbehandling



Orsaker till depressioner hos dldre

¢ Yttre pafrestningar

— Kriser Forlust av nédra
— Ensambhet,

— Sorg sorg depression
— Ekonomi

o Fordndringar i hjarnan efter stroke / TIA

e Minskad halt av signalsustanser i hjidrnan ( kar
kansligheten for depression)

e Andra sjukdomar - kroniska sj.d. Caneer
-~ smartor

e Nedsatt funktionsniva , handikapp
-~ Syn
— horsel

~ rorelsehinder

e Niringsbrist

¢ Mediciner - biverkningar

o Missbruk: alkohol / mediciner



Tecken pa depression (hos dldre)

o Sankt stimningslige
o Forlorat intresse for sant som brukar gléadja
o Upplevd trotthet, kraftloshet — vila hjélper inte
o Minskad aptit .....vikten ner
o Koncentrationssvarigheter ”férsdmrat minne”
e Oro for hilsan.. .kroppsfunktionerna centrala
e Diffusa kroppsliga symptom...4ngslan...smérta
® Forsdmrad fysik o.social funktionsférméga
o Kinsla av nervositet, rastloshet
e SOomnsvarigheter
o Aterkommande tankar pa déd ...suicidtankar
® Skuldkinslor, ridd for att ha gjort fel mot andra

® VanfGrestillningar kan finnas



GDS-20-skalan
Skalan kan vara ett hjalpmedel for att finna ldmpliga fragor att stilla till den #ldre for

att klargdra om han lider av en depression.

1. Ar du i grund och botten ndjd-med ditt liv? JaNEJ
2. Har du gett upp manga aktiviteter och intressen? JANEg;j
3. Tycker du att ditt liv dr tomt? JANe;
4. Blir du ofta uttrakad? JA Negj
5. Ar du oftast pa gott humor? Ja NEJ
6. Ar du ridd att nagot skall héinda dig? JA Nej
7. Kénner du dig oftast glad och nojd? Ja NEJ
8. Kénner du dig ofta hjalplos? JA Nej
9. Vill du hellre stanna hemma 4n g4 ut och prova
nya sysselséttningar? JANEej

10. Tycker du att du har fler problem med ditt

minne 4n de flesta andra? JA Nej
11. Tycker du att det kinns bra att leva? JaNej
12. Kénner du dig timligen virdelss

som du &r nu? JA Nej
13. Kénner du dig full av energi? Ja NEJ
14. Tycker du att din situation 4r hopplos? JA Negj
15. Tycker du att de flesta andra har det

béttre dn du? JA Nej
16. Har du svart att somna och/eller

vaknar du tidigt p4 morgonen? JA Nej
17. Ar du ofta orolig och &ngslig? JA Nej
18. Kan du ibland kénna s4 kraftig oro

att det kénns outhérdligt? JA Nej
19. Har du ofta smirtor och/eller

vérk 1 kroppen? JA Negj

20. Oroar du dig ofta for att du har
en kroppslig sjukdom? JA Nej
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Hur férebzgga depression / psykisk ohélsa

e Jobba péa att ma fysiskt bra
fysiska konditionen
ut och ror pa dig...”

@ Jobba pa att ma psykiskt bra
— kontakt med andra....féreningar

— odla kontakter, undvik soc.isolering
~ delta 1 evenemang

— trdna hjarnkontoret f6l) med héndels.
Korsord / spel

— undvik ndringsbrist
— sOomnen

- regelbundna vanor

- ljus

— handikapphjilpmedel

— delaktighet ..... KASAM



Aldre och mediciner

# Stort problem : Har jag tagit min medicin eller
inte??7??
dosettask. Overforbrukning
e Aland: Pat. med 6ver 20 olika mediciner
- ”inhoppande ldkare” nya medic. Ej sanera
- Tillfilliga ldkare ej attraktiva avd./mott:/pat.

-~ Hur passar medicinerna thop ???

o Lopsedel IS . “Likare tog bort mediciner (mins-
kade) pat. borjade tala igen.

Vanliga. fragor kring medicinering
e Hjilper depr.medicinerna ? Ja!
e Har depr.medic.biverkningar?  Inte just!

£
@ Blir man beroende av depr.med. ? Nej!

.....

“ ‘l"%(;l' ‘ . ' i ‘ ,o

~ Gamla antidepressiva {—> Nya antidepressiva




Pszkisk ohilsa hos ildre

Utgar fran Aron Antonowsky israelisk sociol.
med Hélsans mysterier

Salutogenes Salus = hélsa
Genes = ursprung

KASAM Kénslsa Av SAMmanhang
-~ sammanhang
~ behovd
- nyttig
-~ hora ithop med....
. FRISK
" % A
e HALS
‘ U'«vs‘(«a\‘&d\
~ fomi\y
- ovbeks\wW

Sikert orsak till att vi mar sidmre nir vi blir dldre
— forlorar vara nitverk - blir isolerade



Psykisk ohélsa hos &dldre

Livskvalitet
Kénsla av sammanhang
Mening med livet

e Funderar pa hur livet har varit!!
Hur blev mitt liv 777
Vad har jag lyckats med ?79?
Vad har jag inte lyckats med ??? Misslyckats ?79?
1 arbetet
med familjen

® Mina mal och drébmmar nidde jag dem...??
- l4tt besvikelser
~ depressioner
— angest, oro
— missbruk alkohol...tabletter

® Soc.styr. 1 Sverige :
12 — 15 % Over 65 ar har en depression
5—10 % O6ver 65 ar har angest

2010: Suicid: 241 mén Over 65 ar
111 kvinnor 6ver 65





