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Tiivistelma — Referat— Abstract

Fér den har avhandlingen har aldre personer som fatt fysioterapi av féreningen De Sjukas Val i Huvudstadsregionen r.f.
intervjuats. Féreningen &ar verksam i Helsingfors och har sedan 2011 erbjudit fysioterapi eller radgivning i hemmet at aldre som bor
ensamma, eller vardas av nérstaende i hemmet. De &ldre personerna véljs ut av den svenska &ldreomsorgen vid Social- och
hélsovardsverket i Helsingfors.

Aldrandet har en inverkan pa individers funktionsférméaga pa manga olika plan. Det verkar finnas en grupp &ldre som &r i behov av
fysioterapi, samtidigt som det inte finns nagon statlig aktér som erbjuder det. Hemvarden har begrénsat med tid och har
nodvandigtvis inte resurser att hjalpa till med annat an grundldggande vardbehov.

Finland &r ett valfardssamhalle, dar valmaende kan pastas vara en grundlaggande vardering. Studier tyder péa att livskvaliteten
sjunker for finlandare som fyllt 80 ar. Darfor har det i den har avhandlingen givits en rost at ensamboende aldre personer med
nedsatt funktionsférmaga. | intervjuerna har de &ldre fatt beratta vad de anser sig behdva for att ma bra, eller for att kanna att de
har en god livskvalitet.

Livskvalitet kan definieras p4 manga olika sétt. Varldshéalso-organisationen WHO brukar benédmna fyra olika dimensioner av
livskvalitet; fysisk, social, psykisk och miljé. Mer évergripande beskriver WHO fran en subjektiv synvinkel att livskvalitet ar
individens syn pa sitt eget liv, i den kultur- och vardekontext som hen lever i, i forhallande till de egna vérderingarna, malen och
forvantningarna som individen sjélv tillskriver betydelse.

Syftet med den hér avhandlingen var att 6ka kunskap kring faktorer som &r av betydelse da det galler ensamboende &ldre
personers livskvalitet. Malet var dven att 6ka forstaelse kring hur informanterna upplevde den typen av stéd som foreningen bistatt
med och vad de sjalva ansag att de var i behov av.

Materialet bestod av fem stycken djupgaende intervjuer. Som informanter fungerade ensamboende &ldre personer med olika
svarigheter i vardagen. Svarigheterna var delvis en féljd av den nedsatta funktionsférmagan, vilket var orsaken till att de hade fatt
fysioterapi fran féreningen. Intervjuerna analyserades med kvalitativ innehallsanalys.

Det som informanterna uttryckte som viktigt for deras livskvalitet och valmaende var; fungerande relationer och kontakter till andra
manniskor, majlighet till att vara aktiv pa olika satt och en kénsla av trygghet i vardagen. Alltsa ganska langt det man kan ténka sig
vem som helst behéva for att ma bra. Konkreta faktorer som informanterna ansag ha en inverkan pa deras livskvalitet var; livsstil
och héndelser under livsloppet, personliga styrkor och resurser i vardagen samt samhallets stédformer.

Slutsatsen var att individuell fysioterapi i hemmet som stddform var mycket uppskattad av informanterna, eftersom det hjalpte dem
vara aktiva, fa en béttre funktionsférmaga och lara sig forvalta de egna resurserna. Fysioterapin hade &ven fungerat som ett
psykosocialt stdd. Sammanfattningsvis ansag sig informanterna gynnas av mer personligt stdd pa olika plan i vardagen.
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