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Epidemiologi

* USA
— 24-50% betydlig smartproblem (17.5 milj) Pergolizzi -08
— 17-18 % betydliga dagliga smartor och analgetika>2wver-07
— 45-80% institutionaliserade personer — otillracklig lindgring

* Kronisk smarta
— UK >75 &r : 60 % Eliot-99
— Sverige : 40 % Brattberg-89
— Norge 61-81dr: 31 % Rustoen-05
— Norden: vid institutioner 22-24% Finne-soveri-01

Puranen -03




Olika symptom i livets slut

Symptom Prevalence (%) in different end-stage diseases
Cancer AIDS Heart COPD Kidneys
Pain 35-96 63-80 41-77 34-77 47-50
Depression 3-77 10-82 9-36 35-71 5-60
Anxiety 13-79 8-34 49 51-75 39-70
Dyspnoea 10-70 11-62 60-88 90-95 11-62
Fatigue 32-90 54-85 69-82 68-80 73-87

Fran: Solano J ym. A comparison of symptom prevalence in far advanced cancer, AIDS,
heart disease, chronic obstructive pulmonary disease and renal disease. J Pain Symptom
Manage 2006;31:58-69; PMID 16442483




Vad betyder smartan till individen”?
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— depression

— somnloshet

— artyvyys

— Irritabilitet

— aptitloshet

— sosiala kontakter|
— libido |

— vardighet |

|
|
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| genomiska
|

Akut

— andningsdepression

— kardiovaskul belastning
— endokrinisk stress

— gi-kanalens irritation

— muskelspasm

— Immobilisation, trombos
— psykologiska problem

— genomiska forandringar?

— livskvalitet |



Konsekvenser as smartan till aldre

* rorelse blir svarare

* kontakter till anhoriga/vanner/miljo |
* depression & somnloshet T

* kognition

* aptit I = sjuklighet T

 dagliga aktiviteter {,

* QoL

Lavsky-Shulan -85, Brattberg -89, Odding -95, Finne-Soveri -01



Riskfaktorer

e USA Sawyer -07:

kvinna, ett stort vardhem
depression, melankoli
polyfarmaci
muskuloskeletala sjukdomar
anemi

cancer

e Samt:

diabetes, hjart/vaskular sjukdom, h zoster
alkohol
daliga sociala tillstand, ohalsosam livsstil



Smartan?

 akut: tecken pa fara

e kronisk: sjukdom

e kraftfullt meddelande — av vad: FA
* religios upplevelse? /s ineditable
* intjanade straff?
* sexuellt ngje?

e kallan till kreativitet? (Hemingway) |
* om vi féddes att lida? F




Smarta?

* “Smarta ar en obehaglig sensorisk (fysisk) men
ocksa kanslomassig upplevelse forenad med
vavnadsskada eller beskriven i termer av
sadan skada.”

e |ASP (International Association for the Study
of Pain)




The pain matrix

Fysiologin

Prior Attention/ Mood
experiences expectation (anxiety,
depression)
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Olika psykologiska anpassningmetodet

Langvarig smarta
ger overlevnadsreaktioner:

— 3 _
— e —— s e
= e -

/
Sympatiska nervsystemet Parasympatiska nervsystemet
"gas” "broms”

Flight Freeze

Inaktiv
Rorelseradsla

Overaktiv
Push and crash

Acceptans
Mal: Okad valfrihet och flexibilitet!
Agera tvart emot impuls
Fatta aktiva och medvetna val

Flytta fran overaktiv mot mitten Flytta fran inaktiv mot mitten
Initialt minska (total) aktivitet? Initialt oka (total) aktivitet?
Ex. bromsa i tid, lyssna pa kroppen och Ex. starta upp, gora trots motstand och
acceptera att anpassa aktivitet acceptera att genomfora aktivitet

© Livetsbilder 2016



Smart upplevelse
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Kauniala




DA blir man aldre, blir nerver ocksa

PNS

— Myelinfiber
Jmangd
Mdegeneration
Jraktionpotential
Jledningshastighet

— Icke-myeliniserade fiber
J mangd
J S- P, CGRP
J' neurogenisk inflammation

— Axonal atrofi

— Autonomiska nerv
J reflexer

Wong -84, Laperte -96, Verdu 00, McCleane -07

CNS

— & nervmangd i ryggmarg

* endogenisk inhibition,, hyperalgesi
forandras

— smartstimulus - front ja lateral
* kognitiva processer langsammare

— & nervmangd: cortex,
mitthjarna, medulla
* & 18% thalamus; inga forandringr i
ACC
* EP:latens 1, amplitud |

* (' katekoler, Ach, GABA, 5HT (men
inte nervpeptider)




Aldring och smarttroskel

Stimulans Alderseffekt |Referens
Varm/het — Schumacher -40, Birren -50
Elektrisk (tand) 1 Sherman -64

PN Harkins -77
Elektrisk (hud) ! Collins -68, Kunz -09

1 Tucker -89

- Mylius -08
Iskemi ! Edwrds -01
DNIC ! Lariviere -07
Mekanisk ! Lautenbacher -05, Donat -05
Viskeral 1 Lasch -97




Kronisk smarta = sjukdom!

* sjukdom > symptom * vavnadskada

* smartan = diagnos * receptorsensibilisering
— hoidon suunnittelu  sensibilisering i
(mekanismbaserad > centrala nervsystemet
sjukdom) _
— invaliditet/ersattning * genetik
_ viktigt till patient » fenotypforandringar
— statistik * nya neurala netverlhl*m
* apoptosis
RLL

i{auniala






Fysiska behov:
e Fysisk smarta

 |llamaende

* Minskad fysisk ork

* Trotthet

Ny

Total pain

Psykiska behov:
* Oro
* llska
* Nedstamdhet

* Anpassningsférmaga

/

Sociala behov:
* Relationer

* Rolli familjen
* Arbetsliv

e Ekonomiska

Existentiella behov:
* Mening/hopp

* Existentiella fragor
e Religion

* Andlighet

* Manniskovarde

 Livslankar




Etiologi



Vanliga orsak till smartor

* degeneration | e post-stroke pain
leder/rygg (artros) e position belastning
* spinalistenos e kontrakturer
e frakturer . odol:ltologiska
* trycksar (decubitus) p"ro =M . TS S
. e forstoppning T
* neurop smart (PHN) . . |
* fibromyalgi '
* ASO (iskemi) e cancer FLIE
e urin retention .
Rauniala

postoperat sm



Reumatiska smartor

2011 hollandsk gerontoreumatologisk mottagning, 154 pt, 79 ar

Table 2:

Osteoarthritis

Spondylitis

Rheumatoid arthritis
Arthritis otherwise defined
Gout

Chondrocalcinosis
Osteoporosis

Shoulder problems
Polymyalgia rheumatic
Soft tissue

Carpal tunnelsyndrome
Others

Rheumatologic diagnosis

76

[ I =
N OO

O W iown O N0 O 0

(n=154)

49 %
31 %
17 %
12 %
6 %
12 %
1 %
6 %
3%
1 %
2%
6 %



Langvariga postop smartor

e postmastektomi sdr
 fantomsmarta

e posttorakotomi sdr
* frozen shoulder

e CRPS (RSD)

auniala



Smartanalys hos aldre

 Smartans karaktar: mekanismer

* Smartans varaktighet: kort/langvarig
 Smartans lokalisation — rita en smartkarta
 Smartans intensitet — VAS/smarttermometer
e Rorelse- och lagespaverkan

* Neurologisk paverkan

e Felstallningar i leder och extremiteter




Smartanamnes

Forsok forsta smartmekanismen innan du valjer behandling
— Nociceptiv smarta
— Neuropatisk smarta
— Inflammation
— Oro/kanslomassig smarta/Dodsangest
— Smartans konsekvenser
— Total pain — vilka olika typer av smarta

Bas for att forsta smartmekanismen:
— Anamnes
— Smartskattning med validerade smartskattningsinstrument
— Klinisk undersékning
— Ev. rontgen och andra tester




Ekspression av smarta i demens

Ansikts utryckt
— rynka pannan
— spand utseende
— tandspanning
Laten
— jammer, klaga nod
— hog andning, flasning
Onormal rorelse
— rastlos rorelse
— undvika (vissa) rorelse
— Skydd/gnugga av kroppsdelar, fosterstallning
— langsam rorelse eller vagran av rorelse
Forandrat beteende
— minskning av interaktioner
— Okade psykiatriska symptom (aggression)

Kauniala



Beakta angaende smarta hos aldre

* vaksamhet hos personal ar viktig da aldre kan ha
smarta utan att kunna patala eller visa det.

 all halsobedomning ska innehalla fraga om eventuell
smarta eller vark.

* psykologiska upplevelsen av den aktuella smartan
bor beddmas.

e utvardera efter insatt behandling — med samma
bedomningsinstrument som vid den initiala
beddmningen.



Varfor klagar aldre inte over smarta?

e kanske hor vi inte?

e raddan
— om lakemedel
— betydelse av smarta

» “lakare och skotare har sa mycket job, kanske vardas jag inte
om jag bara klagar”

* “man kan dock gbra ingenting”
— sosioekonomisk status {, ----> {, respons till behandling

— varierande formaga atta handla med smartor
— varierande kapacitet att anpassa

Kauniala



Praktiska metoder

Observationsskalor
Rosenhdlls demensboende — Uddevallaprojektet (svensk modell)

Engelska; MOBID, NOPPAIN, PACLAC, PAINAD, PAINE, Discomfort
Scale, Abbey Pain Scale

Andrat beteende - tink smirta eller dalig symtomkontroll
Anhdériga viktig kalla
Medicinsk journal — tidigare sjukdomar styr misstanke

Medicinsk undersokning — undersok hela kroppen; mun, mage,
leder, fotter...

Tecknen pa smarta:

Ansiktsuttryck, drar ihop ansiktet, rynkar pannan, snorper sina
|lappar, skelar, rullar med 6gonen, grimaser, hogrod ansiktsfarg,
oppen mun, mumla, jamra sig, gnissla tander, avslappnad eller
spand i ansiktet, masserar over om kroppsdel, agitation, rastlos,
irriterad, oro, vandrande



Nerv smarta

\

*
e %
= &

Nociseptiv Neuropatisk

R

Neuroplastisk



Abbey Pain Scale - for bedémning av smarta hos personer med

demenssjukdom som har svart att beskriva sin smarta i tal
Observera personen och bedém graden av paverkan med skalan 0 till 3 i punkt 1 till 6 nedan!

Namn pa personen Pnr
Bedomarens namn Datum o Tid
Senast givna smartlindring Datum o Tid

1. Réstuttryck/ljud —t ex gnyr, jamrar sig eller later

Inte alls=0 Sdllan=1 Ibland=2 Ofta=3 1

2. Ansiktsuttryck —t ex spand, rynkar nédsan, grimaserar

eller ser radd ut

Inte alls=0 Sdllan=1 Ibland=2 Ofta=3 2

3. Forandrat kroppssprak —t ex rastlos, vaggar, skyddar en

kroppsdel eller ihopkrupen

Inte alls=0 Lite=1 Mattligt=2 ~ Mycket=3 3

4. Forandrat beteende —t ex okad forvirring, matvégran,

okad eller minskad kroppsaktivitet

Inte alls=0 Lite=1 Mattligt=2 ~ Mycket=3 4

5. Fysiologisk forandring — t ex forandrad kroppstemperatur, puls

eller blodtryck, svettningar, rodnad eller blekhet i hyn

Inte alls=0 Lite=1 Mattligt=2  Mycket=3 5

6. Kroppsliga forédndringar — dvs rivet skinn, tryckskador, kontrakturer

eller andra skador

Inte alls=0 Lite=1 Mattligt=2 ~ Mycket=3 6

Summera antalet poédng och markera grad och typ av smérta nedan

ingen=0-2[ | mMild=3-7[ ] Mattlig=s—13[ ]  svar=14+[ |

Typ av smarta: Langvarig EI AkutD Blandad D



Smartskattning med VAS

* Uppskattning av smarta pa skala 0-10
* 0—ingen smarta

e 10— varsta tankbara smarta
 Dokumentera vad som matts:
 Smarta i genomsnitt senaste dygnet?
e Vid skattningstillfallet?

* Smartmaximum senaste dygnet?

 Aldre kan ha svart; Lite ont? Medelsvar eller svar
smarta?

* Faces pain scale scale mojligt alternativ
- valj ansikte som bast beskriver smartan




VAS och NRS-skala
MMSE > 18 (12)

Visual Analog Scale (VAS)T

No
Paln

0-10 Numeric Pain Rating Scale

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
No Moderate Worst
pain pain possible

pain

Paln As Bad
As It Could

Possibly Be




Utredning av hudkanslan

Kliniska hjilpmedel for undersikning av sensibilitetsrubbning

Beroring A-beta fibrer Pensel

Stick A-delta C-fibrer Nal pa tungspatel/vass tandpetare
Kyla A-delta fibrer Metallrulle

Virme C-fibrer Metallrulle

ALLODYNI HYPERALGESI




Behandling

S nynal Artist

_ Ya. M -
~garaguciion r,ch:§ o bianadle from
M CAroonSioc<. com

=
2
t

f

“He's complaining of chest pain,
shortness of breath, cramps and
dizziness. Do you sell earplugs?”




Behandling

* analgetika
* icke farmakologiska metoder
e stod

 valet beror pa tillstand, sjukdom,
behandlingslinjer




Kurativ vs palliativ vard

Kurativ vard

Omesorg

Diagnos Dod

A

Terminal vard

Institute of Medical Ethics, Chicago




Behandlings mal

 forstaelse for sitt tillstand?
 fysiska funktioner?
« upplevelse av smarta och lidande|

« formaga att komma overens med sin skroplighet och
svaghet kanssa 1

« ta battre hand om smartkontrol
« anvandning av halsovardstjanster | i framtid

Kauniala

Goucke 2003



Kan pat kommunicera tillrickligt?

|
Ja

v

Fraga om smarta 1 vila eller i rorelse. Assistera vid
beskrivning av smartan.
Observera ev. tecken pa smirta.

Om smirta bejakad eller observerad

Ja Vill inte tillsta Nej
smiirta

Skatta smartan med hjalp av lamplig | Nej [—#| Ingen akut dtgird
skattningsskala och be pat peka ut nodvindig.

sin smirta pa sig sjilv eller Expektans
smirtteckning
Pagiende smarta?

Ja

¥

Ta detaljerad
smirtanamnes.
Kroppsundersak
pat. Vidare utred.
Behandla
smirtorsak.
Behandla smiirtan.




Allmant om lakemedel och aldre

akemedelskonsumtionen 6kar med stigande alder.

halften av alla lakemedel som forskrivs pa recept
konsumeras av patienter dver 65 ars alder.

polyfarmaci - risk for interaktioner

nedsatt organfunktion med atféljande okad
medicinkanslighet

annorlunda symtom vid dverdosering
fa lakemedel ar testade pa personer > 75 ar!

farmakologisk behandling av den dldre patienten viktig N
utmaning ol




Farmakokinetiska forandringar hos
aldre

* Minskad kapacitet i olika organsystem

* Forhojt ventrikel-pH

* Minskad motilitet i gastrointestinalkanalen
* Forandringar i tarmvillidistribution

* Minskat kroppsvatten

» Okat kroppsfett




Analgetika for aldre - principer

* icke-invasiv, enkel och individuel dosering

* bara en lakemedel pa en gang
— forst laga doser
— titrera dosen upat langsamt

* langverkande lakemedel borde prioriteras
* Overvaka effekten

— farmakodynamiska effekter kommer langsamt
— bieffekter och interaktioner observeras snabbare

Am Ger Society 2002



Analgetika mot akut smarta

trauma, postop, ak neuropatisk NSAID, parasetamol, opioider
T ex. oksikodoni 2-3 mg iv/ 5-7 mg sc/ 5-
10 mg po
OCH antiepileptika(pregabalin 25 mg pa
kvall) ELLER antidepressant (amitriptylini
10 mg pa kvall)
lidokain-gel

AMI Opioid (oksikodon/morfini2-3 mg iv),
anksiolyt(?)

ASO, kritisk iskemi Opioidi, “neuropatiska lakemedel”, s-
ketaminil0 mg po (?)

tarmperforation, peritonit Opioid, (NSAID?), epidural?

+ behandlingsmetoder enligt etiologin!!!




Analgetika for kronisk smarta

Lakemedelgrupp |Smart Obs!
NSAID/ parasetamol | nosiseptiv, manga sidoeffekter
muskuloskelet -gi, njur,
blodkoagulering!
Antidepressiva neuropatisk; NNT | TAC virrighet,
2.1-3.7 antikolinerg

Antiepileptika

neuropatisk; NNT
2.5-3.7

central biverkn, NNH
2.5-3.7!

Topikal

nosi/neurop

overensstammelse

Opioider

Svara smartor,
cancer

manga sidoeffekter,
som kan kontrolleras




O p 101 d er Profylaktisk behandling mot

forstoppning

* Svaga/medelstarka Analgesi

_ kodein Stark opioid

— tramadol
— tapentadol

— buprenorfin —S pioid,

| NSAID etc
e Starka -

— morfin

— metadon

— h :
ydromorfin Dos

— oksikodon

— fentanyl




3A4 inhibition

Liukas et al. J Clin Psychopharm 2011; 31: 302-8

Oxycodone (ng/ml)

Oxymorphone {ng/ml)

8

=
B

100,

Drug effect (VAS, mm)

Time (h)

® Young, placebo O Elderly, placebo
B Young, clarithromycin [J Elderly, clarithromycin

10 young volunteers: 19-25 yrs
10 elderly volunteers:70-77 yrs
Clarithromycin 500 mg od/5d
Oxy IR 10 mg

Design: PL,RCT,CRO




FORSTAHANDSVAL

Amitriptylin / nortriptylin®

Gabapentin®

Venlafaxin / duloxetin

Alternativen ovan ar likvardiga. Vid
behandlingssvikt skiftas om majligt till
ett alternativt forstahandsmedel.
Kombination gabapentin+antidepressiva
kan ocksa overvagas.

* Yngre patienter: inled med
amitriptylin/nortriptylin 10-25 mg till
natten. Trappa langsamt upp under 6-8
veckor till 30-75 mg till natten.

Aldre patienter: inled med amitriptylin
10 mg till natten. Om hogre dos kravs,
byt till nortriptylin 25 mg till natten
p.g.a. mindre antikolinerg effekt.

1 Dos justeras efter njurfunktion.

Aldre patienter: inled med gabapentin
100 mg till natten. Trappa langsamt upp
med 100 mg ca en gang per vecka.

k ANDRAHANDSVAL

Pregabalin (Lyrica)*

Observera att missbruk och
toleransutveckling har rapporterats
for pregabalin. laktta forsiktighet hos
patienter med missbruksanamnes.

PERIFER NEUROPATISK SMARTA

Tramadol”

Lidokain transdermalt
(Versatis)®

Kapsaicin transdermalt
(Qutenza)*

k TREDJEHANDSVAL

k FIARDEHANDSVAL

Starka opioider i
depaberedning. Morfin
och oxikodon har storst
dokumentation.

¥ Dos justeras efter njurfunktion.

* Ej till aldre patienter.
t Vid lokaliserad neuropatisk smarta.
Lidokain och kapsaicin ar likvardiga
alternativ.

—

www.lul.se



Cancersmarta

WHO

+ starka opioider

- By the mouth

+ svaga opioider

- By the clock

Paracetamol/NSAID

- By the ladder :smarta eller nar den

anliga medicineringen
ger upphouv till kraftiga
biverkningar

Mattlig — stark smarta

Parallellt med eller i stéllet fér de ovan
namnda:

| - administrering av opioider pa
alternativa satt
Lindrig smarta Antiinflammatoriska lakemedel eller

| - olika beddvningar
paracetamo

2 . - kirurgiska ingrepp
+ langverkande oral opioid
+ smartgenombrottsldkemede
Antiinflammatoriska lakemedel eller
paracetamol

+ efter behov
smartgenombrottsldkemedel

Behandling av férstoppning och illamaende
Lakemedel mot nervskadesmarta

Smartan okar i intensitet



Icke farmakologisk smartbehandling

* rorelsebehandling/traning/fysisk aktivitet
* massage

* hjalpmedel

 fysikalisk behandling/TENS

* akupunktur

* psykologiska metoder (CBT, DT?)




Invasiva metoder

QU satting bone cemint nfeciad I actured vinates




E-0-L

* CSl: kontinuerlig subkutan infusion av
lakemedel mot olika symptom da man kan
inte ta oralt
— opioid (tex morfin : smarta)

— haloperidol (illamaende)
— glykopyrrolat (6kad utsondring fran lung)
— midazolam (anksiolys)

— OSV
e Alla lakemedel till samma infusion
e PCA

Kauniala



Hjalper dem?

e Valdigt bra!

e Cancer smarta: 75-80 % far bra lindring med
enkla metoder



Information/diskussion

* dg, prognos, sjukdomen naturliga forlopp
e diskutera om smartan
* beradtta om behandlings/vardlinjer
— bieffekter M’H-g
— smartbehandling ar INTE BARA medicinering!




Existentiell smarta



Oro okar smarta

SMARTA
ORO
SMARTA
ORO

SMARTA —
—
L
=
v
ORO =
L
—
<=

SMARTA




Manga orsaker till oro

For sjukdomen

Symtom
Hur kommer sista tiden ska bli?
Kommer man lida?

Symptom

Skapar oro och angest

Sjukdomen da kommer narmare

Utrymmet for livskvalitet och att ta vara pa dagen minskar
Exempelvis smarta kan skapa oro, viktigt att behandla smarta

Lakemedel

Kan skapa kroppslig oro.
Exempelvis Primperan som ar ett vanligt lakemedel ge oro, man
kdnner sig rastlos, det kryper i kroppen, det ar svart att sitta still

Forvirringstillstand
med orosinslag

Viktigt skilja vanlig oro fran forvirringstillstand
Behandlingarna ser olika ut.

Dodsangest

Oavsett typ av oro finns ofta en bakomliggande dédsangest
Medvetet eller ett omedvetet plan.
| livets slutskede kan dodsangest spela stor roll

Viktigt att mota dodsangest och existentiell angest




Ofrivillig ensamhet 6kar smarta -
gemenskap minskar smarta

* Nya forskningsron
e Ofrivillig ensamhet - man kanner starkare smarta.

Smartan mer uttalad:

* Ingen att prata med
* Ingavanner

* Ingen att umgas med
* Om partner har dott
 Kanner sig utanfor

Forskning visar:
* Gemenskap kan minska upplevelsen av smarta

 Gemenskap med narstaende kan racka till for att minska aktiviteten i
smartcentrum

* Fysisk kontakt, att halla ndgon i handen, ddmpar smarta.




Forskningen visar...

existentiellt valbefinnande viktigare an fysiskt valmaende (cohenetal,
Cancer 1996, Pall Med)

i patienter V|” fé EXiStentieua bEhOV motta (Ehrman et al., Arch Intern Med 1999)

e att mota existentiella behov viktigt bidrag till livskvalitet (gradyetar,

Psychoonc 1999, Whitford et al., Psychoonc 2008)

d EXiSte ntle”a behOV fO rbiSGS | Vé I‘den (Puchalski et al, J. Pall. Med, 2009 , Moadel et. al., J. Psych.-

Oncology, 1999, Cohen et al., Cancer, 1996)

 omotta existentiella behov minskar livskvaliteten,

tillfredsstallelsen och 6kar kostnader i palliativ vard (satoni et ar., ico
2010, Cancer 2011)




Allmanna atgarder

e skapa lugn - mansklig narvaro viktig.
e samtal kan skapa struktur.
e struktur minskar kaos och da minskar ocksa oron.

* kroppskontakt kan minska oro om man vill ha kroppskontakt -
halla handen - taktil massage.

» atgarda rent fysiska orsaker till angest, exempelvis smarta
eller andfaddhet.

 tidvis ar det ocksa viktigt med lakemedel mot angest.



Existentiellt stod

* WHO:s definition av halsa: inte bara fysiskt
utan psykiskt och existentiellt valbefinnande

* helhetssyn

* behovsstyrd varc
* patientfokuserad vard
* delaktighet angelagen

* kanner vi till den sjukes prioriteringar?
* vad ar viktigast for dem vi vardar?




Hur hanteras en existentiell kris?

* strategier for att klara av en situation - copingstrategier.
e alla manniskor ar unika.

 alla har sitt satt att hantera situationen.

* inget ratt eller fel.

e for- och nackdelar med olika strategier.

e grundinstallning - vi inte kan veta vad som ar bast for
just de manniskor vi moter.

e det galler att arbeta for att identifiera varje individs
resursetr.

 att hitta varje manniskas hopp (inte vart eget).




Exempel

* sOka mer information
 prata med andra

* skratta at det hela

* inte tanka pa det

e gora nagot distraherande
e planera malmedvetet

* acceptera

e hitta positiva madjligheter

— Dignity therapy

ta till alkohol, droger
dra sig undan
anklaga nagon annan
ilska

passivitet
sjalvanklagelse
fornekelse




Olika fragor

Religiosa fragor Relaterade till en tro/Gud  Accepterar Gud mig?
Kannemarken: symbolik,
myter, riter och traditioner

Andliga fragor Nagot som ger mal och Finns det en storre kraft,
mening nagot storre bakom mitt
Manniskor kan vara andliga liv?
utan att vara religiosa

Existentiella fragor Existensen bakgrund, Varfor finns lidande,
principer smarta och dod?
Ar vi bara utkastade i ett
kallt likgiltigt universum?



Team arbetet!

Sjukskotare

Hemvard,

N\ Sos arbetare

hembj éilp



Sammanfattning

* manga aldre manniskor har smartor! QoL+,
e typiska smartsyndromer
* den kanslomassiga dimensionen av smarta

» existentiell kris, samtal om existentiella fragor,
existentiellt stod i praktiken

* smartskattning, VAS, Abbey Pain Scale/Painad,
objektiv skattning, smartskattning vid demens

* smartlindring av dldre maste individualiseras och
— baserad pa mekanismer



Tack!

reino.poyhia@kauniala.fi



